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Giovanni Rasori fu una delle figure pit rappresentative della
tempestosa vita italiana dei primi decenni del 1800. Oltre ad essere
uno scienziato ideatore di una nuova dottrina medica, egli fu filo-
sofo, poeta, giornalista e ardente patriota che per l'idea nazionale
subi anche il carcere.

Nacque il 20 agosto 1766 a Parma, dove il padre era direttore
della farmacia dell’Ospedale. Studio medicina e filosofia nella patria
Universita, laureandosi non ancora ventenne. Dopo la laurea andd
prima a Firenze poi a Pavia per perfezionarsi in anatomia e chirur-
gia. In quest’ultima Universita, dove giunse nel 1791, ebbe come
maestri il Malacarne, lo Spallanzani e lo Scarpa. Nel 1792, mentre
si trovava a Pavia, tradusse l'opera di Giovanni Brown, « Gli ele-
menti di medicina », contenenti la teoria medica di questo Autore,
cui aggiunse alcune note personali sulla filosofia dell’epoca. Questa
opera del giovane allievo fu accolta molto favorevolmente dallo
Scarpa che dimostro interesse anche per la nuova teoria medica ap-
prezzandola per la sua razionalita.

Nel 1793 il Rasori, munito di una lettera di raccomandazione
dello Scarpa, si reco a Londra per frequentare la celebre scuola
chirurgica di Giovanni Hunter.

Rientrato in patria nel 1795 si ferm6 a Milano presso la infer-
meria del chirurgo Monteggia, che in quel tempo godeva fama di
eccellente operatore, per addestrarsi nella tecnica prima di rientrare
a Parma dove avrebbe occupato la cattedra di chirurgia promessagli
dal Governo e dall'Universita. Nel frattempo riannodd le relazioni
con gli vomini pit eminenti nelle scienze e nelle lettere di Milano
e di Pavia, quali il Moscati, lo Scarpa, il Monti e il Parini. Special-
mente col Moscati, che da Pavia era stato trasferito a Milano, in-
treccid un attivo scambio d’idee intorno a diversi problemi scientifici.
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Attesc, nel frattempo, anche a studi originali, ed incoraggiato
Jal Frank, dal Moscati e specialmente dallo Scarpa, che gli attestava
sempre una grande considerazione, comincid a pubblicare una me-
moria in risposta alle « Meditazioni del Vacca-Berlinghieri (clinico
chirurgo dell'Universita di Pisa), sulla teoria del Brown ». In una
lunga lettera del 2 Aprile 1796 (pubblicata dal Freschi nel volu-
me VII delle Addizioni allo Sprengel) lo Scarpa sollecitd « I’amico
carissimo » (il Rasori) a scrivere « una istituzione medica, corredata
di osservazioni pratiche, per un confronto minuto degli usitati me-
todi curativi col nuovo ». Tale lettera, nel suo complesso molto lu-
singhiera per il Rasori, & un documento prezioso dell’amicizia esi-
stente tra lui e lo Scarpa che fu poi rotta e cessata per contrarieta di
opinioni politiche e per invidia e gelosia.

Nel maggio del 1796 Napoleone conquistava la Lombardia, por-
tandovi le idee della rivoluzicne francese ed infondendo grandi spe-
ranze nei patrioti milanesi, fra i quali vi era anche il Rasori, che ab-
braccid subito la causa della nascente Repubblica Cisalpina. Pochi
giorni dopo egli incomincid a pubblicare in Milano un suo giornale
intitolato « Giornale della liberta e dell’uguaglianza » per diffondere
le idee rivoluzionarie e per combattere i sostenitori palesi od occulti
dell’antico regime austriaco.

Ai primi di dicembre del 1796 il governo della Repubblica Ci-
salpina nomind il Rasori professore della cattedra di medicina teo-
rico-pratica e clinica dell’'Universita di Pavia, al posto di Giuseppe
Frank che I’aveva lasciata prima dell’arrivo dei francesi e, nel con-
tempo, lo incaricd anche di assumere la direzione del Collegio Ghi-
slieri, trasformato in Collegio Nazionale.

I1 9 gennaio 1797, in occasoine della inaugurazione del suo
corso di lezioni, il Rasori lesse una dotta prolusione, in cui mettendo
in evidenza il suo temperamento critico e filosofico, essenzialmente
speculativo e teoretico, giudicd sfavorevolmente |'antica medicina,
da lui ritenuta essenzialmente una raccolta di norme empiriche deri-
vate dalla tradizione popolare che, quando volle darsi un carattere
di scienza, riusci soltanto ad essere un riflesso delle scuole filosofiche

succedutesi nel corso dei secoli.
Anche I’avvento della ricerca sperimentale, secondo Rasori, non
portd giovamento alla medicina. Infatti i dati raccolti attraverso la
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ricerca sperimentale rimasero sempre nozioni grezze e la pratica
medica non poté trarne alcun profitto, ma dovette limitarsi all’appli-
cazione dei precetti tradizionali. Solo I'analisi filosofica di questi
dati ed i principi generali semplici, immutabili che ne derivano,
costituivano per il Rasori la vera scienza.

Tali principi parvero allora trovati nella teoria del Brown, di
cui la scuola di Pavia col Moscati (che ripubblico a Milano gli « Ele-
menti di medicina » del Brown), col Frank e con lo Scarpa si era
fatta banditrice in Italia.

Ma il Rasori, dopo aver seguito da discepolo i dettami della
scuola pavese, traducendo I'opera del Brown e scrivendone 1'apolo-
gia, divenuto maestro incomincio a criticare e a demolire la dottrina
browniana, allora tanto di moda.

[ giovani studenti dell’Universita di Pavia, immediatamente
conquistati alle nuove idee del giovane maestro, si strinsero attorno
a lui acclamandolo Rettore. [ Nell’'universitd di Pavia 1'antico diritto
degli studenti a nominarsi il Rettore, da scegliere per turno fra i pro-
fessori delle quattro facolta, rimase in vigore fino al 1792, quando
venne tolto dal governo austriaco che se lo arrogd. Quattro anni
dopo il governo francese lo restitui agli studenti e tale diritto rimase
loro fino al 1814, quando con il ritorno del governo austriaco venne
attribuito definitivamente ai professori].

Ma tanta ammirazione degli studenti per il Rasori, allora ap-
pena trentenne, gli procurd infiniti dispiaceri e innumerevoli nemici.
I vecchi professori universitari si sentirono infatti offesi dalla popo-
larita del nuovo collega che improvvisamente li oscurava ¢ metteva
in pericolo la loro autorita sulle cose universitarie su cui avevano
sempre esercitato il dominio assoluto.

Soprattutto la nomina del Rasori a Rettore dell'Universita e a
professore di Clinica medica suscito le ire dello Scarpa, che aspirava
al posto di Rettore (ed al relativo stipendio) e del Moscati che am-
biva ritornare a Pavia come titolare della cattedra di Clinica medica
al posto del Frank.

Col discorso pronunciato in occasione dell’erczione dell‘atbero
della liberta nel Palazzo universitario di Pavia in cui elogid la Re-
pubblica Cisalpina, il Rasori si attird I'antipatia anche dci cittadini
pavesi poiché pochi mesi prima la citta cra stata sottoposta ad uno
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spictato saccheggio daile uuppe'france'si,. t?ssencfiosi r'ibel!ata;-sacf.
cheggio dal quale vennero perd t'lSpa!‘l’ma.“\l professori ‘:lan'e!‘SItarl.

Questa diversita di trattamento SUSCItO una certa _rlvallth_ tra i
cittadini pavesi, in massima parte devo.tl all’antico rgglme, e.l pro-
fessori universitari propensi alle nuove idee. 11 Rasori in particolare
fu guardato di malocchio, perché considerato come « un m'edlchetto
intrigante » mandato a Pavia dal governo franc.ese non per insegnare
la medicina ma per diffondere le idee rivoluzionarie.

Cosi il Rasori ebbe tutti nemici, sia i vecchi professori univer-
sitari sia i cittadini pavesi mentre egli, lasciando la cattedra per an-
dare ad occupare il posto di segretario generale del Ministro dell’in-
terno, affidatogli dal Direttorio, credeva di avere ben meritato della
repubblica, poiché andava ad aiutare il ministro allora in carica,
Antonio Tadino, che non si sentiva di governare da solo la compli-
cata amministrazione della Cisalpina. In verita il trasferimento del
Rasori venne tramato dal Moscati, al quale facendo parte del Diret-
torio, riusci facile allontanarlo dalla Pubblica Istruzione ed impe-
gnarlo nel Ministero dell’Interno.

Con decreto dello stesso giorno, 27 novembre 1797, con cui
veniva stabilito il trasferimento del Rasori, veniva anche stabilito il
conferimento della cattedra di Clinica medica dell’Universita di
Pavia al Moscati, che pensava cosi di mettersi al sicuro in caso di
uno sconvolgimento politico. Ma poiché la situazione si manteneva
abbastanza sicura il Moscati non si decise ad abbandonare il potere
e adducendo motivi di salute. si fece supplire provvisoriamente dal
Bresa, sua creatura.

Ma gli altri membri del Direttorio ritenendo non conveniente
lasciare durare a lungo tale anomala situazione, quando il ministro
Tadini fu sostituito e non parve piilt necessaria al Ministero I’'opera
del Rasori, nominarono questi, con decreto ottobre 1798, titolare
della cattedra di Clinica medica di Pavia.

I1 Rasori inaugurd il suo corso di lezioni di clinica medica in
Pavia il 30 novembre del 1798 con la famosa orazione « Analisi del
preteso genio di Ippocrate » in cui usando un linguaggio temerario e
libero, talvolta irriverente contro la tradizione millenaria della sa-
pienza greca, sostenne che la medicina era stata dominata per secoli
dall’ignoranza dogmatica e dall’empirismo cieco e solo da pochi anni,
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con I’avvento di nuove dottrine, era diventata scienza. Questo di-
scorso salutato con grandissimi applausi dagli studenti e dai pochi
amici fedeli, fu seguito dai biasimi furenti dei numerosi avversari
che chiesero anche I'allontanamento del Rasori dall’Universita.

In quel periodo Rettore dell'Universita era lo Scarpa, che di-
ventato acerrimo nemico del suo antico discepolo e collega, in altri
tempi lodatissimo, scrisse una lettera al presidente del Direttorio in
cui accusava il Rasori di incapacita didattica e professionale e di es-
sere sostenitori di teorie « ciarlatanesche » sulla causa delle malattie
tali che « ...il ridicolo che si & sparso sul suo conto ricade indiretta-
mente sul decoro dell’Universita... ».

Di fronte ad una cosi grave accusa il governo fu costretto a ri-
muoverlo dalla cattedra e cosi alla fine di gennaio del 1799 aveva ter-
mine la breve carriera universitaria di Giovanni Rasori.

Il suo posto venne subito occupato dal Moscati che sentendo
I’approssimarsi della reazione austriaca, si decise ad abbandonare
la politica e ’ambiente milanese pensando di mettersi al sicuro a
Pavia (fece perd male i suoi conti perché quando dopo pochi mesi
gli austriaci riconquistarono Pavia lo arrestarono e « incatenato »
lo condussero prigioniero a Cattaro). I1 10 di febbraio del 1799 il
Moscati tenne il suo discorso inaugurale « Sull’uso dei sistemi in me-
dicina » tutto volto a lodare gli antichi, specialmente Ippocrate, per
cosi meglio giustificare il licenziamento improvviso del suo pre-
decessore.

I1 Rasori intanto fu richiamato a Milano come Commissario del
governo presso ’Ospedale Maggiore.

Nella primavera del 1799 inizid la reazione austro-russa mi-
rante alla riconquista del Lombardo-Veneto. All’appressarsi del ne-
mico il governo della Repubblica Cisalpina ordind la mobilitazione
generale ed il Rasori si arruold come volontario di guerra e fu asse-
gnato come medico alla brigata di cui era vice comandante Ugo
Foscolo.

L’esercito Cisalpino incalzato dalle truppe austro-russe si ritird
a Genova che venne assediata. La moltitudine dei profughi Cisalpini,
rifugiati in questa citta, e la concentrazione dei combattenti ridussero
le masse a trascinare la vita in piccolo spazio tra il sudiciume e la
miseria. In quell’assembramento di uomini il tifo petecchiale, che
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gia serpeggiava fra le milizie francesi in ritirata, si propagd in forma
gravissima di epidemia. Il generale Massena‘ chf comand?va le trup.
pe nomind una Commissione, composta dai pit reputati medici ci-
vili e militari, di cui fece parte anche il Rasori.

Questi riconobbe subito la natura contagiosa della malattia e
suggerl i provvedimenti pilt ragionevoli.per Fompatterla. Raccolse
poi le sue osservazioni teoriche su questa infezione in un volume inti-
tolato « Storia della febbre petecchiale di Genova negli anni 1799-
1800» che pubblicato per la prima volta alla fine del 1800, ebbe altre
tre edizioni rivedute e corrette (1806, 1813, 1830) e fu tradotto in
tedesco e in francese.

In questa opera furono anche abbozzati dal Rasori i principi
della sua dottrina medica che apportava modificazioni alla teoria del
Brown, mutandone i termini e corredandola di prove sperimentali
che mancavano all’autore inglese.

La battaglia di Marengo (14 giugno 1800) consenti al Rasori di
tornare a Milano. Poco dopo il suo rientro il governo gli offri il
posto di Ministro dell’Interno che egli rifiutd. Accettd invece quello
di Protomedico dello Stato e Ispettore generale di Sanita che gli con-
senti di organizzare un servizio regolare di Sanita Pubblica alle
dipendenze del Ministero dell’Interno.

Questo nuovo impegno non lo distolse perd dagli studi scienti-
fici, anzi nel 1802 egli incomincid a pubblicare gli « Annali di me-
dicina » col proposito di fare la recensione di tutti i migliori studi
che venivano alla luce in quei tempi. Le sue recensioni, nelle quali
andava rintracciando anche i piti minuti difetti, ferirono molto spes-
so ’amor proprio di reputati colleghi, e fecero temere che il Rasori
volesse valersi della sua posizione eminente per vendicarsi di coloro
che avevano provocato la sua revoca dalla cattedra di clinica medica.

Ma quando toccd lo Scarpa questi seppe reagire e il Rasori dovette
troncare la pubblicazione della rivista.

In questo stesso periodo riusci a condurre a termine la tradu-
zione della « Zoonomia » di Erasmo Darwin (nonno del celebre

Carlo Darwin) che pubblicd con ’aggiunta di numerose osservazioni
personali.

I1 30 maggio del 1806 venne ripristinata, su richiesta del Rasori
la Clinica medica dell’Ospedale Maggiore di Milano, cui venne con-
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ferita per la prima volta il carattere di Scuola superiore di perfezio-
namento per laureati. Fu chiamato ad insegnarvi lo stesso Rasori
che cosi poté tornare al pubblico insegnamento.

La nuova clinica di Milano richiamd subito numerosi giovani
medici suscitando la gelosia dei numerosi avversari che ripresero di
mira il Rasori con ogni sorta di pettegolezzi e calunnie in parte anche
provocate dalle sue aspre critiche.

Tale scontro divenne piu acceso quando le idee rasoriane co-
minciarono a far breccia nella stessa Universita di Pavia ed in altre
della penisola, assumendo sempre maggior importanza. Il gruppo
dei suoi piti acerrimi avversari, oltre allo Scarpa e al Moscati, anno-
verava il Palletta, lo Strambio, I’Omodei e tanti altri medici e pri-
mari ospedalieri famosi di Pavia e di Milano. Accanto al Rasori si
schierano Siro Borda, famoso farmacologo dell'Universita di Pavia,
il celebre chirurgo milanese Monteggia, il chirurgo d’armata Assalini,
il Rezia, professore dello Scarpa nella cattedra di Anatomia e Chirur-
gia di Pavia ed altri personaggi importanti.

Nel 1806, su proposta del Rasori, venne istituita nell’Ospedale
militare S. Ambrogio di Milano una Scuola di Sanita militare (la
prima sorta in Italia) e nel 1807 vennero chiamati a dirigerla il Ra-
sori, come clinico medico militare, e 1’Assalini, come clinico chirurgo
militare.

Nel gennaio del 1810 il Rasori fondd una nuova rivista intito-
lata gli « Annali di Scienze e Lettere » che duro fino al 1813, alla
quale collaborarono anche Ugo Foscolo e Michele Leoni. In essa
venivano riportate ¢ commentate le principali pubblicazioni italiane
e straniere di scienze e di lettere.

Anche questa rivista per I'importanza dei redattori suscitd molte
ammirazioni ma procurd nuovi fastidi al Rasori per !'eccessiva in-
temperanza delle sue critiche soprattutto alle opere italiane. Parti-
colarmente feroce fu la critica da lui fatta al trattato di anatomia e
fisiologia di Giuseppe lacopi, professore dell’Universita di Pavia, che
provocd I'immediata reazione dello Scarpa, di cui lo lacopi era 1'al-
lievo prediletto. Lo Scarpa si rivolse direttamente al Vicere che fece
richiamare il Rasori.

Ma la guerra fra rasoriani e antirasoriani non era finita. Questi
ultimi con a capo lo Scarpa che non contento di aver fatto allonta-
nare il Rasori dall’Universita di Pavia, mal tollerava che egli fosse
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diventato Ispettore Capo delle Sanita, protomedico del Regno d’ita-
lia, direttore della clinica medica dell'Ospedale Maggiore e dell’Ospe-
dale militare, ottennero dal governo (decreto del 22 luglio 1813) di
fare sottoporre la sua dottrina medica al giudizio dei professori della
Facolta Medica dell’Universitd di Pavia, per I’alta mortalita rilevata
negli ospedali milanesi dai lui diretti.

Ma avendo il Rasori potuto dimostrare di avere una mortalita
inferiore a quella dei primari medici degli altri ospedali (11 % con-
tro il 15,8 %) il Ministero non insistette per affrettare il giudizio dei
professori dell’Universita, per cui tutto fini per il crollo del Regno
[talico, avvenuto nella primavera del 1814.

Con lettera del 22 maggio 1814 la Reggenza Provvisoria, nomi-
nata a Milano dal governo austriaco, comunicava al Rasori il licen-
ziamento dai posti che occupava e la perdita della cittadinanza, per
cui egli rimase senza stipendio e senza possibilita di impiego.

Nei mesi immediatamente successivi il crollo del Regno Italico
il Rasori prese parte a Milano ad una cospirazione militare mirante a
far fuggire Napoleone dall’isola d’Elba, dove era prigioniero, per farlo
sbarcare in Italia dove avrebbe trovato pronto il suo esercito per
scacciare nuovamente gli austriaci. Per il tradimento di uno dei cospi-
ratori il progetto falli e la polizia austriaca arrestd numerose perso-
ne, fra le quali, il 4 dicembre 1814, il Rasori.

Processato il 4 aprile 1815 venne condannato a quattro anni di
prigione che sconto in parte nella fortezza di Mantova e in parte nel
Castello di Milano.

Dopo la dimissione dal carcere, avvenuta il 9 marzo 1818, rice-
vette da parte dei suoi ammiratori alcune proposte di lavoro come
quella di medico di corte fattagli dalla principessa Carolina di Bruns-
wich, principessa di Galles (che fu poi regina d’Inghilterra), e quella
di Protomedico fattagli dal vicere d’Egitto, Ali Pascia, a mezzo del
console di Svezia, che perd rifiutd preferendo restare a Milano dove
gli ammalati tornarono numerosi a ricercarlo e la « pratica privata »
ridivento per lui redditizia (lettera del 20 agosto 1818). Solo la ragio-
ne politica distoglieva molte persone dal consultarlo come medico,
ma la stessa ragione lo fece ricercare da altri che prima non I’ave-
vano mai avvicinato. Uno di questi fu il conte Luigi Porro Lamber-
tenghi al quale il Rasori fu presentato da Silvio Pellico. I1 Porro che
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meditava la pubblicazione di un giornale scientifico letterario con
Iintento di riunire tutte le forze italiane, pensd di mettere a profitto
le attitudini giornalistiche e la fama dello scienziato chiamandolo a
collaborare al « Conciliatore, il giornale dei Romantici ».

Riconosciutone lo sfondo politico, il «Conciliatore» venne preso
di mira dalla polizia austriaca e il Rasori, piti di altro sospetto, do-
vette per primo essere allontanato e, nell’ottobre del 1819, il gior-
nale fu costretto a cessare le pubblicazioni.

Reduce dalle prigioni il Rasori benché indebolito nel fisico (du-
rante la prigionia nella fortezza di Mantova aveva contratto delle
febbri intermittenti) aveva serbato I’animo indomito e troppo libera
la parola. La polizia austriaca, che lo temeva e lo odiava, lo sorve-
gliava sempre pilt strettamente ma, conscia di quanta ammirazione
fosse circondato come uomo di scienza e come medico, non credeva
politicamente opportuno rinchiuderlo nuovamente nelle prigioni di
Stato. Egli venne pertanto lasciato in apparente liberta per l’esercizio
professionale, mentre gli fu impedito ogni contatto ed ogni azione
politica,

Sempre pitt isolato, il Rasori cercava conforto negli studi lette-
rari e scientifici; pubblicd traduzioni poetiche di lirici tedeschi (nel
1822 diede alle stampe un volume di traduzioni dello Schiller che
ando esaurito in pochi mesi) e curd la ristampa della « Zoonomia »
di Erasmo Darwin, cui aggiunse la biografia dell’Autore e alcune note
personali, che usci nel 1834,

Ormai settantenne stava riordinando le sue idee dottrinali sulla
natura dell’inflammazione ed aveva gid preparato il volume che fu
poi pubblicato nel 1837 col titolo « La teoria della flogosi », quando
la Lombardia fu invasa dal colera asiatico. 11 Rasori, che dopo la
cospirazione militare era stato per ordine del governo escluso da tutti
gli ospedali milanesi, si offri ancora una volta volontario per la cura
dei colerosi. Ebbe cosi il reparto colerosi dell’Ospedale Fatebenefra-
telli e vi presto la sua opera gratuita per tutta 1’estate del 1836.

Scampato al colera il Rasori nell’aprile 1837 fu colpito da in-
fluenza epidemica della quale mori il 13 aprile 1837.

Ebbe solenni funerali ai quali parteciparono quasi tutti i nota-
bili della Lombardia. Dopo la sua morte vennero poste in sua me-
moria lapidi nelle Universita di Parma e nell’Ospedale Maggiore di
Milano e Pavia gli intitold una via cittadina.
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LA MEDICINA ROMANTICA

Il settecento fu, come & noto, il secolo dell’« Illuminismo » in
cui gli studiosi cercarono i « lumi » da ogni parte possibile per ri-
schiarare il problema della conoscenza. Alcuni i cercarono nella
propria ragione, altri nell’esperimento. Sorsero il « romantici-
smo » ¢ lo « sperimentalismo » che sfociarono nell’ottocento nello
« spiritualismo » e nel « positivismo scientifico ». Ma il settecento fu
anche il secolo in cui si cercd il rinnovamento degli antichi schemi
che vincolavano la conoscenza. In questo periodo storico infatti si
acuirono quelle aspirazioni che gia si erano delineate dall’Umane-
simo in poi, e sorse un desiderio di emancipazione da qualsiasi vin-
colo o legame che limitasse la libera volonta individuale fino a porre
il proprio io ad arbitro assoluto nella soluzione di qualsiasi problema.

Questo nuovo orientamento del pensiero non si limitd ad inte-
ressare solamente il campo scientifico e filosofico ma si estese a quello
spirituale, morale, politico, sociale, artistico, letterario e religioso,
portando alla realizzazione di importanti scoperte e di un rinnova-
mento sociale. 1! settecento fu infatti il secolo di Galvani e Volta, di
Laplace, di Linneo, di Morgagni, di Spallanzani, di Franklin, di
Goethe, del Foscolo, di Voltaire e di Rousseau, ma fu anche il secolo
nel quale I'enciclopedismo, con a capo Diderot e D’Alambert, diffuse
nel popolo i principi delle conoscenze scientifiche e filosofiche ed i
nuovi concetti di rinnovamento politico e sociale che Napoleone con
le sue vittorie militari divulgo poi in tutta Europa.

Dal fermento di queste nuove idee tutte le scienze antiche vi
uscirono rinnovate e ne nacquero di nuove che trovarono ben presto
applicazione e contribuirono a cambiare la fisionomia della civilta
e della vita sulla terra.

Grazie alle scoperte della fisica e della chimica I’'uomo entrd in
un’era caratterizzata dalla conoscenza e dal dominio di energie e di
forze naturali, che prima erano ignote ed inaccessibili; la biologia e
la medicina, scienze complesse che non possono progredire se non
sulla base delle scienze fisiche e naturali erano naturalmente in ri-
tardo. Il metodo che aveva dischiuso nuovi orizzonti alle scienze
fondamentali, non era ancora interamente penetrato, e forse non era
applicabile, per difetto di apparecchi opportuni e necessari, alla
medicina.
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L'anatomia non aveva ancora esaurita la descrizione esterna
degli organi ed aveva appena incominciato ad esplorarne la struttura,
ma ne ignorava ancora la costituzione microscopica e soprattutto non
ne conosceva la funzione, Aveva cio¢ conoscenza della natura morta
ma non della natura viva.

La medicina pertanto ben lontana dalla conoscenza delle leggi
che governano la vita nel normale stato di salute non poteva scoprire
le cause delle malattie e non poteva comprendere il dinamismo della
lotta tra le materie viventi e gli agenti che l’aggrediscono; non riu-
sciva quindi ad intervenire coi suoi presidi in aiuto della « natura
medicatrice ». Mentre si dibatteva tra le ipotesi derivate dall’'una o
dall’altra scuola filosofica dominante, era costretta nella pratica a se-
guire la medicina tradizionale di Ippocrate e di Galeno.

Nell’ambito del « pensiero romantico » che, come si & detto,
concedeva al ragionamento personale di esprimere liberamente le
proprie teorie senza preclusioni o condizionamenti di sorta, fiorirono
e si affermarono alcune nuove correnti mediche quali: ’animismo,
il vitalismo, il brownimismo, il rasorismo, il mesmerismo, ’'omeopa-
tia e la frenologia, che vennero poi riunite sotto la denominazione
di « medicina romantica ».

Delle varie correnti della medicina romantica, in questa pubbli-
cazione ho preso in considerazione solo I’animismo, il vitalismo, il
brownianismo e il rasorismo poiché, in un certo senso sono fra loro
collegate.

Il primo rappresentante della corrente « romantico-animistica »
fu il tedesco Giorgio Ernesto Stahl (1660-1734), professore all’Uni-
versitd di Halle, il quale, in reazione al materialismo introdotto in
medicina dalla « patrofisica » e dalla « patrochimica », teorie che
consideravano il corpo umano alla stregua di una « macchina » o di
una « provetta » in cui avvenivano reazioni chimiche, ided una dot-
trina secondo la quale ogni atto materiale dell’organismo, ogni sua
funzione era una manifestazione dell’« anima » che compenetra la
materia e la fa muovere ed agire. Secondo questa dottrina, descritta
dallo Stahl in forma oscura e mistica nella « Theoria medica vera »
(1708), I’anima, corrispondente alla « natura » di Ippocrate, inter-
viene come regolatore della salute del corpo ed & impegnata attiva-
mente nei vari processi morbosi.
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Per Stahl la caucs wmoin ~ .t 22 -x.nalattie'é la « pletora san-
guigna » in genere dudliua w o ibivine .‘..\r.nenta.zlo'ne, Essa Pl'.OduCe
nel corpo dei disordini Cornrd i quai 1;'uuma si dlfepde suscitandog
movimenti tonici, separazivii, csciczionl per !llﬁ.erar51 dall’eccessiva
quantitd di sangue. Se ricsce 4 libcn:arm ¢ possxbx.le ottenere la guari-
gione spontancamente ahrimcmi. b1§ug,na fare ricorso all'uso dj sa.
lassi, evacuanti, ematici ¢ sudoriferi.

Dopo Stahl il secondo « romantico »'f\u i_l tedesco Hoffmann
(1660-1762) pure lui professore all'Universita di Halle. Anche Hoff-
mann fu un animista perd in modo diverso da Stahl. Egli infatti idey
una teoria denominata « dinamismo meccanico » descritta nella
« Medicina rationalis systematica » opera in nove volumi scritta tra
il 1718 e 1740, secondo la quale il corpo ¢ una specie di macchina
idraulica attivata da un « fluido nervoso » analogo all’etere, diffuso
in tutte le nature e destinato a promuovere ogni manifestazione
vitale (quindi un qualcosa di simile all’« anima » di Stahl). Questo
« fluido » tanto nell'uomo quanto negli animali risiede nel sangue e
da esso viene separato nel cervello (che funge anche da suo magaz-
zino) costituendo la forza vitale motrice. Dal cervello viene distri-
buito a tutto il corpo per mezzo dei nervi in cui scorre come in una
specie di circolazione nervosa regolata dalla si'stole e dalla diastole
delle meningi. Le fibre che compongono 1’organismo vengono eccitate
dal « fluido nervoso » e percio il loro tono pud variare. Un eccesso di
« fluido » provoca uns « spasmo », una diminuzione invece una
« atonia ». « Spasmo » e « atonia » producono due gruppi diversi
di malattie che vengono curate con rilassanti o tonici.

11 terzo dei « romantici » settecenteschi fu lo scozzese Gugliel-
mo Cullen (1712-1790), professore ad Edimburgo. Egli escogitd una
teoria (descritta nell’opera « First Lines of the Practice of Physic »
del 1776) fondata sulla sfusione dell’animismo di Hoffmann con la
irritabilita della sostanza vivente escogitata da Glisson. Secondo
questo autore infatti la sostanza vivente avrebbe la proprieta parti-
colare di rispondere agli stimoli, provenienti dall’esterno o dall’in-
terno del corpo, con speciali reazioni varianti a seconda del tono
delle fibre costituenti 'organismo. Nella concezione di Hoffmann il
tono delle fibre & in dipendenza, come si & gia detto, del « fluido
nervoso » secondo Cullen invece lo spasmo e I’atonia insorgono
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qt'xal.ora. il « fluido nervoso » mediante stimoli venga aumentato o
diminuito. La patologia e, di conseguenza anche la terapia di Cullen
analogamente a quella di Hoffmann & fondata su azioni stimolanti (;
rilascianti che agiscono sul sistema nervoso,

. Il concetto di Cullen venne chiarito dal suo allievo 1o scozzese
Giovanni Brown (1735-1788) ideatore di una teoria, il « browniani-
$mo », cgntenptz} principalmente nella sua opera « Elementi di me-
dicina » in cui viene posto in Primo piano il concetto di « stimolo ».
Secondo tale teoria la vita & vincolata da una parte agli stimoli con-
tinui che provengono

nui ¢ rovengonc flall’esterno, dall’altra alla risposta che a detti
stimoli da I’eccitabilita degli organi. Lo stato di salute & in relazione
ad una normale eccitabilita ed afferenza di stimoli. Una risposta spro-

porzionata allo stimolo per eccesso, costituisce uno stato morboso
che il Brown chiama « stenico », mentre al contrario, se la reazione
¢ troppo debole, lo stato morboso dicesi « astenico ». La cattiva di-
sposizione della materia a rispondere agli stimoli viene da Brown
chiamata « diatesi » e pud essere una « diatesi stenica » se
la risposta & in eccesso o una « diatesi astenica » se in difetto. La te-
rapia consiste essenzialmente nella somministrazione

di sedativi o
di eccitanti.

La serie settecentesca dei « medici romantici » viene chiusa da
Giovanni Rasori, che in un primo tempo fu seguace del Brown e dal
quale si staccd creando una propria dottrina denominata « dello sti-
molo e del controstimolo ». La nuova dottrina medica del Rasori
deriva in, parte da quella del Brown da cui prese il concetto fonda-
mentale della risposta per eccesso o per difetto alla stimolazione della
materia vivente, ma mutd fondamentalmente la patogenesi o, meglio,
il « meccanismo » dell’avverarsi del fenomeno.

Mentre per il Brown la ragione della « stenia » e della « astenia »
& riposta nella capacita esaltata o indebolita della materia vivente di
rispondere allo stimolo, per il Rasori invece la « stenia » e '« aste-
nia » dipendono unicamente dalla natura degli stimoli eccitanti o
abnormi nella « stenia » e debilitanti nell’« astenia ».

Rasori mutd anche la denominazione e chiamd « stimoli » i pri-
mi e « controstimoli » i secondi.

Sulla base di questo concetto egli distinse una « diatesi stenica »
dovuta ad un eccesso di attivita vitale e di stimoli, ed una « diatesi
astenica » dovuta ad una diminuzione di attivita vitale e di stimoli.
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In questo caso sono efficaci i mcdicalpex?li. « stirpqlanti », ciot quelli
che sono capaci di riattivare le funzioni mtorgndlte o depl:esse; nel
primo caso invece sono utili i rimedi « controstn?mlz.mu », ciod quelli
che riescono a combattere od a distruggere gli stimoli eccessivi o

abnormi.

Creata cosi « la teoria del controstimolo » il Rz}sori si sforzd di
provare che la maggior parte delle malattie non & dovut? a'd un
difetto di stimolo, come voleva il Brown, ma ad un eccesso di stimolo
o ad uno stimolo abnorme per cui nella loro cura devono essere
somministrati farmaci contristimolanti.

Il rimedio contristimolante va usato per vincere lo stimolo ec-
cessivo od abnorme e per guarire la « diatesi ». Quando la « diatesi »
& guarita cessa la tolleranza dell’'organismo alle forti dosi di quei me-
dicamenti usati per guarire e pertanto bisogna sospenderne 1'uso
perché altrimenti diventano dannosi. Ma la « diatesi » pud cessare
prima della scomparsa dei sintomi della malattia (in altri termini gli
organi che sono stati colpiti da un processo morboso possono mante-
nersi alterati anche dopo la scomparsa della causa che ha determi-
nato il processo morboso stesso), per cui nella cura bisogna sapersi
arrestare in tempo giusto. E’ questo il principio della « capacita
morbosa » difficile da riconoscere praticamente e causa principale
degli insuccessi della medicina rasoriana quasi sempre dovuti ad un
eccesso di somministrazione di farmaci controstimolanti.

Infatti, secondo la dottrina del Rasori, 1’azione degli stimoli or-
dinari (fisiologici) sulla materia vivente, da cui dipende la conserva-
zione della vita e della salute, pud essere diminuita ed anche annul-
lata dall’azione dei controstimoli che inducono nell’organismo una
condizione o « diatesi da controstimolo », causa di malattia e di
morte.

Stabilita questa nuova patologia il Rasori cercd anche di risol-
vere i due problemi fondamentali ad essa connessi e rappresentati:
da un lato dalla conoscenza delle cause che agiscono come stimoli
abnormi ed eccessivi ¢ quindi determinano un turbamento nella
reattivitd della materia vivente (diatesi) e conseguentemente la ma-
lattia, dall’altro dalla ricerca e dalla definizione dei farmaci che
agendo in senso opposto (controstimoli) valgono a neutralizzare o a
distruggere i diversi stimoli eccessivi od abnormi.
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Dei due problemi il primo, il pit importante, era il meno ma-
turo per la soluzione. Scrisse infatti il Rasori « ... arduo per non dire
quasi impossibile riuscirebbe il voler classificare metodicamente le
malattie ricorrendo al criterio delle cause produttrici delle medesime;
perché 'eziologia & quel ramo della patologia generale che forse pilt
di ogni altro & ravvolto ancora nelle maggiori oscurita... ».

11 Rasori non pubblicd mai un’opera completa in cui tutta la
sua dottrina fosse esposta in forma chiara (egli, come ho gia
detto, ne abbozzd solo i principi nel libro che scrisse sulla febbre
petecchiale). Il motivo di cid va probabilmente ricercato nel fatto
che le basi della sua teoria erano state da lui solo intravvedute con la
sua geniale intuizione, ma non erano fondate su osservazioni ed
esperienze.

L’insufficienza dei mezzi di ricerca e la mancanza di una esatta
conoscenza delle proprieta fondamentali della materia vivente, ren-
devano infatti in quei tempi estremamente difficile una documen-
tazione obbiettiva. Il Rasori, che fu allievo dello Spallanzani che
allora aveva appena iniziato le sue ricerche di biologia sperimentale,
intravide la portata dell’opera del maestro e previde una patologia
casuale ed una terapia causale che dovevano necessariamente deri-
vare dalla biologia sperimentale, quando questa fosse stata ampia-
mente conosciuta. La sua fu quindi e soltanto una felice previsione.
Ma appunto per questo la sua dottrina fu indeterminata ed indistinta
e offuscata da interferenze ed errori.

Per cui egli penso di poter dare corpo alla sua idea attraverso
I’esperienza clinica ma anche questo non gli bastd. A tal fine egli
intraprese lo studio dei medicamenti, che allora erano adoperati dai
medici in maniera empirica e cercod di determinarne ’azione.

Riprese cosi in esame il tartaro stibiato che us® largamente
come controstimolante in diverse malattie infiammatorie; adottd la
digitale come controstimolante nella polmonite e la gomma gotta,
allora usata come purgante, come controstimolante nelle dissenterie
ribelli.

Ma il rimedio cui il Rasori ricorse maggiormente come contro-
stimolante fu il salasso del quale a volte ne abuso tanto da spingere
i suoi avversari a dire che « il Rasori aveva insegnato ai medici I'arte
di dissanguare i proprio ammalati ». (Il Rasori fu anche ideatore di
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a tecnica flegotonica, chiamata metodo di Rasori, che consentiva
;J':secuzionc di salassi multipli alla.stessa Persozﬁ)~ _

11 fatto che il Rasori avesse introdotto nella sya.teral.na ’come

rimedio principale il salasso non deve destar.e.mer.awgha Pmchc? que-

. dio che fu un caposaldo della medicina ippocratica, rimase

o Hmecia ¢ he durante tutto il Medioevo (raccomandato

i1 piu importante anc : PN
il pslll:] ) aI}l)o scopo di prevenire le malattie) e continud ad esserlo dal
per a del secolo XIX.

Rinascimento fino alla prima meta '

Per quanto riguarda poi 1’abuso chc? del salasso ne fecero il
Rasori e i suoi seguaci va ricordato che in quel tempo, talg abuso
era assai diffuso in Italia e all’estero, anche dove la dottrina del
Rasori non penetrd mai. . .

11 Castiglioni nella sua « Storia della medicina » rlcorfia che il
piti sanguinario dei medici fu il francesg Francesco Broussais (1772-
1838) mentre Giovanni Battista Bouillard, morto nel 1881, fu
ultimo dei grandi salassatori.

La vasta revisione dei farmaci e della loro azione compiuta dal
Rasori per poter dare una pratica attuazione alla sua dottrina gli
valse il merito di essere annoverato dai moderni storici tra i primi
assertori, in epoca moderna, della farmacologia sperimentale. Egli
infatti oltre ad essersi fatto assertore di una dottrina basata fonda-
mentalmente sulla farmacodinamica giungendo al punto di basare la
diagnosi sul criterio «ex iuvantibus et nocentibus» fu anche uno spe-
rimentatore. 11 Rasori infatti somministrd sui pitt diversi animali
numerosi farmaci per studiarne le vie di assorbimento e di elimina-
zione, il diverso grado di tolleranza e I’azione sull’organismo. Le pri-
me esperienze, come risulta da alcune sue lettere, vennero attuate a
Pavia e proseguite poi a Milano, dove si giovd anche di alcuni chimici
ed analisti della Scuola veterinaria.

Con queste ricerche, pur non essendo giunto a fissare leggi ben
definite sull’azione dei medicamenti, egli riusci perd ad affermare
quell’indirizzo di ricerca che ancora oggi domina ed impronta la
moderna farmacologia.

La dottrina medica del Rasori accanto ai numerosi oppositori €
demgratori, in massima parte rappresentati dai sostenitori delle anti-
che fd‘ee, e¢bbe anche ammiratori e seguaci, soprattutto fra i giovani
medici e professori universitari. Fra questi ultimi ricordo Siro Borda,
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professore a Pavia, Luigi Valeriano Brera, professore a Padova, Lui-
gi Emiliani, professore a Modena, e Giacomo Tommasini, professore
a Bologna.

11 Tommasini, il pitt importante dei seguaci di Rasori, cui si
deve la sopravvivenza della teoria rasoriana fino all’ottocento inol-
trato, apportd anche una modificazione a questa teoria che, svian-
done forse i principi essenziali, la trasformo in uno stato di flogosi li-
vellandola cosi alla medicina ufficiale (la flogosi & infatti un dato po-
sitivo clinicamente e anatomico-patologicamente dimostrabile).

In questo modo, collegandosi I'una all’altra, nello spazio di poco
pitt di un secolo, si susseguirono numerose dottrine mediche, ba-
sate principalmente sulla filosofia, che vennero riunite successiva-
mente sotto la denominazione unica di « medicina romantica ». Tali
dottrine, riallacciandosi idealmente alla dottrina di Stahl, subirono
in questo periodo di tempo delle modificazioni e furono col Tomma-
sini adattate alla medicina moderna attraverso una loro trasforma-
zione positivistica.

Le teorie « romantiche » pur in mezzo a numerose critiche re-
sistettero a lungo e alcune di esse, con il sostegno di professori uni-
versitari, entrarono anche nei trattati ufficiali di medicina; tuttavia
per la loro artificiosita e per la mancanza quasi completa di un sup-
porto sperimentale scomparvero lasciando il posto alla patologia
basata sul positivismo anatomico-clinico, microbiologico e fisiopato-
logico. Per altro, poiché pure dal mondo delle idee si possono trarre
concetti che passati al vaglio del controllo sperimentale possono es-
sere utili al mondo della conoscenza, anche dalla « medicina roman-
tica », come si & visto, si & sviluppata con il Rasori la moderna far-
macologia sperimentale mentre dalla dottrina del Brown ha preso
alcuni spunti la moderna concezione di Hans Selye sulla sindrome
generale di adattamento (Premuda).
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